
 

 
 

Semaine du 21 au 25 septembre 2026 
(Toutes les viandes sont d’origine française) 

 
LUNDI 
Taboulé  

Steak végétal 
Choux fleurs / pâtes 

Petit suisse aromatisé 
Tarte 

 
 

MARDI 
Jambon blanc 

Cuisse de poulet 
Poêlé de légumes  

Fromage 
Poire  

 
 

JEUDI 
Salade de choux rouge 

Steak haché 
Frites 
Yaourt 

Compote  
  

 

VENDREDI 
Betterave rouge / maïs  

 Poisson 
Blé 

Fromage 
Nectarine 


