
 

 
 

Semaine du 05 au 09 octobre 2026 
(Toutes les viandes sont d’origine française) 

 
LUNDI 

Duo de choux râpés  
Cordon végétal 

Spaghettis  
Yaourt nature 

Muffin pépite chocolat 
 

 

MARDI 
Jambon blanc 

Cuisse de poulet  
Poêlée de légumes   

Fromage  
Banane  

 

JEUDI 
Betterave/maïs 
Roti de porc 

Flageolets/champignons  
Petit suisse aromatisé 

Poire  
  

 

VENDREDI 
Taboulé 
 Poisson 

Courgette à la crème 
Fromage  
Flamby  


